Jaki pistolet dla mtodziezy?

Jednym z najwazniejszych kryteriow przy wyborze modelu pistoletu pneumatycznego
dla mtodziezy jest masa.

Wielu szkoleniowcow, szczegolnie w Polsce, nie zauwaza jednak tego problemu.
Woybierajg oni dla mtodych strzelcow pistolety o standardowych rozmiarach i przeznaczone
dla wyczynowych strzelcow. Niestety, takze wielu rodzicéw popetnia ten sam btad, jesli maja
mozliwos¢ wyboru modelu broni. W przypadku rodzicéw wynika to z powszechnej opinii, ze
duza masa broni uspokaja ruchy wywotane brakiem statyki oraz ze nie warto kupowac
lekkiego pistoletu, bo dziecko szybko rosnie i juz za kilka lat bedzie musiato mie¢ pistolet o
standardowej masie. Czasem przyczyng jest takze uzywanie tego samego pistoletu przez
dziecko do treningdw i zawodow oraz przez np. ojca do strzelania rekreacyjnego.

Wyjasnienie koniecznosci uzywania lekkiego pistoletu przez mitodziez wynika z
rozktadu sit dziatajgcych na kregostup. Wieksza masa pistoletu, np. o 100 g, jesli nosi sie
pistolet w plecaku, powoduje faktycznie tylko niewiele wieksze obcigzenie kregostupa. Gdy
jednak trzymamy go daleko od tutowia i celujemy, to sita obcigzajgca kregostup jest
wielokrotnie wigksza.

Innym, bardzo prostym uzasadnieniem potrzeby stosowania Izejszych pistoletow
przez miodziez jest poréwnanie masy strzelcow. Jesli dajemy np. miodej, poczatkujgcej
zawodniczce o masie ciata 30 kg pistolet pneumatyczny o masie 1100 g, to rownie dobrze
mozemy dac pistolet o masie 3300 g seniorowi o masie ciata 90 kg. Nalezy tu dodac, Zze nie
tylko przepisy ISSF ograniczajg mase pistoletu pneumatycznego do 1500 g, ale czotowi
zawodnicy swiata nie zblizajg sie nawet do tej gornej granicy masy i strzelajg z pistoletow o
masie 1000-1200 g. W poréwnaniu tym dla uproszczenia zastosowano proporcje. W
rzeczywistosci trudno jest porownywa¢ mozliwosci dorostego, wytrenowanego strzelca, ktory
robi kilkaset ztozen dziennie z mozliwosciami kilkunastoletniego dziecka.

Efekty wyboru zbyt ciezkiego pistoletu sg niestety widoczne czesto dopiero po wielu
latach. Problemy z kregostupem czasem pojawiajg sie juz w trakcie uprawiania strzelectwa
sportowego w okresie juniorskim. Niestety, bardzo czesto zwyrodnienia i silne bdle
kregostupa, ledzwi, barkow i tokci ujawniajg sie dopiero w wieku kilkudziesieciu lat, gdy jest
juz za pézno.

Porady.
Wybierajac model i wersje pistoletu dla miodego strzelca trzeba koniecznie pamietac

0 masie. Praktycznie wszyscy liczagcy sie producenci wyczynowych pistoletow
pneumatycznych majg w swojej ofercie |zejsze wersje, nazywane Compact, Short, Light.
Zmniejszenie masy odbywa sie zazwyczaj przez skrécenie lufy i zbiornika cisnieniowego.

W pistoletach firmy Steyr Sport wymiana lufy jest bardzo szybka. Mozna zatem kupic
wersje Compact, a po kliku latach dokupi¢ diuzszg lufe, nastepnie dtuzszy zbiornik, a nawet
montowaé dodatkowe obcigzniki. Dzieki temu pistolet ,rosnie” razem ze strzelcem, a masa
broni jest optymalna dla wieku zawodnika, stopnia rozwoju i poziomu wytrenowania.



